DOJO || «oxusiinka
WOHLEN jJ  wooo

Kursinhalt: * zezielte Bnfu

in das fradi
Karate

* Kraftaufbau

+ Selb

+ Einbilic
techn
laufen

Teilnehmer: Frouven und M
Kursdauer:
Kursdaten:

Kurszeit:

Kursort:

Mitglied des rate-Verbandes
Karate-Club Wohlen ntemati ] o arate)

Weiter im Angebot:
Kamte temicht fur Schulpfichtige und
Jugendliche ab & Jah

ezialiraginingse

ber 40 Jahren




